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antes de empezar

zona de confort

zona de 
aprendizaje

zona de pánico

vivimos aquí

tu mente está  
programada para 
evitar esto

todo transformación 
y aprendizaje sucede 
aquí



encontrando tu ¿por qué?



Enfoquepalabras y el sentido

emoción

fisiología

la triada

“Lo que piensas, sientes.  
y Lo que sientes, vives.” 

Tony Robbins 



cómo creamos nuestra realidad

2. emociones 
1. creencias

3. acciones

4. resultados

la “cosa” está lenta en panamá
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momentos de “crisis” son una oportunidad



empresas fundadas en “crisis”

“Tanto si piensas que puedes 
 como si piensas que no, tienes razón.” 

Henry Ford 



el ritual matutino

“si le ganas a la mañana, 
Le ganas al día.” 

Tim Ferriss 



tu estado mental determina la calidad de tus decisiones 

y tus decisiones determinan tu destino



cero excusas

“ocupada es una elección” 

Debbie Millman



tu éxito depende de tu mindset

puedes retomar el control de tu mente

tienes que practicar esto todos los días  

palabras finales

para lograr lo que quieras, siempre 
empieza con tu “¿por qué?”
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